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Vorwort

Sucht kann uns alle betreffen. Sucht ist keine Randerscheinung, sondern eine häufig auftretende Er-
krankung. Trotzdem scheint es Betroffenen und Angehörigen häufig unmöglich, darüber zu reden und/
oder Hilfe anzunehmen. Nicht nur Alkohol, Nikotin oder Drogen können zu einer Suchtstörung führen, 
auch digitale Medien oder Spiele können eine Abhängigkeit auslösen.
 
Familien, die in welcher Form auch immer, von Sucht betroffen sind, sind häufig stark belastet - insbe-
sondere die Kinder und Jugendlichen. Aus diesem Grund gründete sich auf Initiative des Jugendamtes 
und des Gesundheitsamtes im Jahr 2021 der „Arbeitskreis Sucht“. Dieser vernetzt alle Akteure aus dem 
Landkreis Eichsfeld, die mit Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien zusammenarbeiten.
 
Gemeinsam ist im Arbeitskreis unter anderem dieser Wegweiser Sucht entstanden. Er bündelt alle 
Angebote, die im Landkreis Eichsfeld vorgehalten werden, um Sucht zu bewältigen und Familien zu 
helfen. Denn Sucht ist dann überwindbar, wenn Betroffene auf qualifizierte Beratung und Unterstützung 
treffen und Hilfe annehmen. Dieser Wegweiser soll Familien und Angehörigen dabei helfen, schnell und 
unkompliziert das passende Beratungsangebot oder entsprechende Kontaktmöglichkeiten im Landkreis 
Eichsfeld zu finden.
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Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. - Suchtberatung

Inhalt

●  Information, Beratung und Begleitung von Menschen mit substanzbezogenen und stoffungebundenen 
Störungen

● Vorbereitung und Vermittlung in stationäre Entgiftungs- und Entwöhnungsbehandlungen 
● Ambulante Nachsorge nach Entwöhnungsbehandlungen 
● Psychosoziale Begleitung Opiatabhängiger 
● Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) 
●   Gruppenangebote (Nachsorgegruppe, FreD – Frühintervention bei erstauffälligen Drogenkonsumen-

ten, SKOLL – Selbstkontrolltraining, Das Rauchfrei Programm, Laufgruppe) 
● Suchtprävention

Zielgruppe

Menschen mit substanzbezogenen und stoffungebundenen Störungen im Jugend- und Erwachsenenalter, 
Angehörige und andere (Bezugs-) Personen

Organisatorisches

Die Beratung ist freiwillig, vertraulich und kostenfrei (außer „Das Rauchfrei Programm“)

Kontakt
Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. 
Caritasregion Eichsfeld/ Nordthüringen 
Lisztstraße 2 

37327 Leinefelde-Worbis 
Tel: 03605 25921 0 
E-Mail: sucht-lfd@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritas-bistum-erfurt.de
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Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. - Erziehungs-, Ehe-, 
Familien- und Lebensberatung

Inhalt

Beratung und Begleitung: 
●  bei Erziehungs- und Entwicklungsschwierigkeiten oder familiären Krisen
● bei Verhaltensauffälligkeiten oder Schul- und Ausbildungsproblemen 
● in Fragen von Ehe und Partnerschaft, bei Partnerschaftskonflikten sowie Trennung und Scheidung 
● bei Problemen und Herausforderungen von Alleinerziehenden und Patchworkfamilien 
●  bei Krisen im Lebensverlauf und seelischen Problemlagen (z.B. bei Ängsten, Traurigkeit, Kontakt-

schwierigkeiten oder Verlusterlebnissen) 
● bei körperlichen, seelischen und sexuellen Gewalterfahrungen und Traumatisierungen

Kontakt
Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. 
Caritasregion Eichsfeld/ Nordthüringen 
Lisztstraße 2 

37327 Leinefelde-Worbis 
Tel: 03605 25921 0 
E-Mail: eefl-lfd@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritas-bistum-erfurt.de
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ÜberschriftSkF e.V. - Erziehungsberatungsstelle 

Inhalt

● Erziehungsberatung in allgemeinen Erziehungsfragen
● Fragen bezüglich Sorgen um das Verhalten und Befinden von Kindern
● Familiäre Konflikte
● Entwicklungsverzögerungen, Schulschwierigkeiten
● Trennung und Scheidung
● Schwierigkeiten in Ausbildung und Beruf
● Traumapädagogische Beratung und Therapie

Zielgruppe

Eltern, Familien und Angehörige, Jugendliche und junge Erwachsene. MitarbeiterInnen sozialer und 
pädagogischer Berufe, die Zusammenarbeit und Unterstützung wünschen, Pflegeeltern

Kontakt 
SkF e.V.
Elisabethstr. 6
37339 Leinefelde-Worbis

 
Tel: 036074/31175
E-Mail: skf-eichsfeld@t-online.de
www.skf-eichsfeld.de
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SkF e.V. - Kinder- und Jugendschutzdienst „LichtBlick“

Inhalt

●  Beratungs- und Kontaktstelle bei körperlicher, seelischer und sexueller Gewalt gegen Kinder 
 und Jugendliche
● Unterstützung in Krisensituationen nach Gewalterfahrung, Aufklärung über Kinderrechte
● Beratung zur Strafanzeige sowie Begleitung vor und während gerichtlicher Strafverfahren
● Beratung zur Einschätzung von Kindeswohlgefährdungen
● Anonyme und vertrauliche Beratung

Zielgruppe

● Kinder und Jugendliche (4-27 Jahre)
● Eltern und Angehörige
● Beratung von pädagogischen Fachkräften der Jugendhilfe nach § 8a SGB VIII 

Kontakt 
KJSD LichtBlick 
Gaußstr. 2, 37327 Leinefelde-Worbis
E-mail: kjsd-lichtblick@skf-eichsfeld.de

 
www.lichtblick-hilfe.de
Tel: 0176 24 88 20 19
Tel: 03605 54 79 761
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Gesundheitsamt Landkreis Eichsfeld - Betreuungsbehörde

Kontakt
Landkreis Eichsfeld, Gesundheitsamt 
Aegidienstraße 24 (Besucheradresse)
37308 Heilbad Heiligenstadt

 
Tel: 03606 650 5301
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-eic.de
www.kreis-eic.de

Inhalt

● Beratung in allen Fragen zum Betreuungsrecht und Betreuungsverfahren
● Unterstützung der Vormundschaftsgerichte und Beteiligung an betreuungsrechtlichen Verfahren 
●  Beratung zu Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung, 
 Ehegattennotvertretung
● Öffentliche Beglaubigung von Unterschriften oder Handzeichen auf Vorsorgevollmachten
● Beratung und Unterstützung gesetzlicher Betreuer und Bevollmächtigter
● Registrierung von Berufsbetreuern nach dem Betreuungsorganisationsgesetz (BtOG)
● Vermittlung in andere Hilfen

Zielgruppe

Volljährige mit psychischer Erkrankung, geistiger, körperlicher oder seelischer Behinderung, die ihre 
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht selbst regeln können
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Gesundheitsamt Landkreis Eichsfeld – Sozialpsychiatrischer Dienst

Inhalt

● Vor- und Nachsorge psychisch kranker und suchtkranker Menschen
●  Beratung und Unterstützung von Personen mit psychischen Erkrankungen, seelischen und geistigen 

Behinderungen sowie deren Angehörige
● Krisenintervention
● Vermittlung weiterführender Hilfen
● Fallbezogene Zusammenarbeit mit Kliniken, Ärzten, Behörden und Institutionen
●  Anordnung einer vorläufigen Unterbringung und Beantragung einer Unterbringung 
 nach dem ThürPsychKG

Zielgruppe

● Personen mit psychischen Erkrankungen oder seelischen und geistigen Behinderungen
● Angehörige, Freunde und Nachbarn der Betroffenen
● (Not-) Ärzte, Krankenhäuser, Behörden und andere Institutionen
● Suchtberatungsstellen
● Ratsuchende Bürger

Kontakt
Landkreis Eichsfeld, Gesundheitsamt 
Aegidienstraße 24 (Besucheradresse)
37308 Heilbad Heiligenstadt

 
Tel: 03606 650 5301
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-eic.de
www.kreis-eic.de
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Jugendamt Landkreis Eichsfeld – Allgemeiner Sozialer Dienst

Kontakt
Landkreis Eichsfeld, Jugendamt
Bahnhofstraße 5c (Besucheradresse)
37308 Heilbad Heiligenstadt

 
Tel: 03606 650 5101
E-Mail: jugendamt@kreis-eic.de
www.kreis-eic.de

Inhalt

Das Jugendamt ist die zentrale Anlaufstelle:
● wenn junge Menschen, Eltern und andere Familienangehörige Hilfe und Unterstützung benötigen
● wenn Kinder und Jugendliche Ärger mit den Eltern haben oder es zu Hause nicht mehr aushalten
● für Unterstützung in Erziehungsfragen
● Unterstützung bei Trennung, Scheidung und Umgang 
● für Unterstützung von Jugendlichen im Strafverfahren

Zielgruppe:

● Kinder und Jugendliche
● Familienangehörige und weitere Bezugspersonen
● Fachkräfte und alle Personen, die mit Kinder und Jugendlichen beruflich in Kontakt stehen

Der Allgemeine Soziale Dienst berät, vermittelt Hilfe und übernimmt die Aufgabe des Kinderschutzes. 
Nach § 8 (3) SGB VIII haben Kinder und Jugendliche Anspruch auf Beratung beim Jugendamt, auch 
ohne Kenntnis der Sorgeberechtigten.
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Inhalt

●  Beratung und Information von Beschäftigten, Vorgesetzten und Betroffenen an Schule nach dem 
Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe

● Vermittlung von Angeboten zur Prävention und Möglichkeiten zur Hilfe
● auf Wunsch Fallbegleitung während der Therapie
●  Suchtprävention im Schulalltag für die Zielgruppe Schülerinnen und Schüler 
 (Ausleihe des High5-Koffers)

Zielgruppe

Beschäftigte, Vorgesetzte und Betroffene an Schule, Schülerinnen und Schüler, Eltern

Staatliches Schulamt Nordthüringen: Suchtprävention, Suchtberatung 
und Suchtkrankenhilfe

Kontakt
Staatliches Schulamt Nordthüringen
Den*die Ansprechpartnert*in finden Sie hier:

https://schulamt.thueringen.de/nord/stel-
len-und-personal/gesundheitsmanagement/
suchtpraevention-und-suchtkrankenhilfe
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Ökumenisches Hainich Klinikum: Haus 135 (Suchtambulanz für 
Menschen mit drohenden Abhängigkeitserkrankungen)

Kontakt
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Abteilung Suchtmedizin
Pfafferode 102

99974 Mühlhausen
Tel: 03601 80 3565
E-Mail: suchtambulanz@oehk.de
www.oehk.de

Inhalt

● Beratung und Unterstützung zum Suchtmittelkonsum
● medizinische-psychologische Diagnostik und Behandlung
● psychosoziale Betreuung 
● Substitutionsbehandlung

Zielgruppe

● Betroffene, die wegen ihres Suchtmittelkonsums unsicher sind 
● Betroffene, die problematisch oder abhängig Suchtmittel konsumieren
● Betroffene, die durch ihren Konsum bereits Konsequenzen tragen

Organisatorisches

● Hilfe bei der Kontaktaufnahme bieten Suchtberatungsstellen, Drogenberatungen oder der 
 behandelnde Arzt
● Notfallsprechstunde: Montag bis Freitag zwischen 11 und 12 Uhr
● bei Jugendlichen unter 18 Jahren ist das Einverständnis der Erziehungsberechtigten notwendig
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Bewährungs- und Straffälligenhilfe e.V. – Projekt Orange

Inhalt

● Gewaltkonfliktberatung
● Vermeidung von gewalttätigem Verhalten
● kognitiv-verhaltensorientiertes Trainingsprogramm im Einzel- und Gruppensetting  
● Gewaltaufarbeitung sowie Reduzierung von Rückfallrisiken 
●  Opferschutz und die Verhinderung erneuter Gewaltausübungen und Grenzverletzungen durch Ver-

antwortungsübernahme und Erlernen von Konfliktlösestrategien

Zielgruppe

●  ein Beratungsangebot für Erwachsene, die häusliche Gewalt gegenüber ihren (Ex-) Partnern und/
oder Kindern ausgeübt haben sowie für jene, die eine gewalttätige Eskalation ihrerseits befürchten

● Selbstmelder 
● institutionell vermittelte Personen (z.B. Jugendamt)
● zugewiesene Personen, die von Gericht mit der Teilnahme am Programm beauflagt wurden 

Kontakt
BSH Thüringen e.V.
Projekt ORANGE
Thomas-Müntzer-Str. 14 

99974 Mühlhausen
Tel: 0162 784 807 9 
Tel: 0151 206 821 38
E-Mail: orange@bshthueringen.de
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Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. – Tagestreff

Inhalt

●  Offener Treff mit niedrigschwelligem Angebot für Menschen in besonderen, schwierigen, sozialen 
Lebenslagen (Suchterkrankung, Wohnungslosigkeit, ungesicherte Einkommensverhältnisse) 

● Möglichkeit, Kontakte zu knüpfen 
● Beratung und Vermittlung zu Fachdiensten 
● Geldverwaltung

Kontakt
Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. 
Caritasregion Eichsfeld/Nordthüringen
Lisztstraße 2

 
37327 Leinefelde-Worbis
Tel: 03605 25921 50
www.caritas-bistum-erfurt.de
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Inhalt

● Telefonische und persönliche Bratung 
● mobile Beratung
● Informationen über persönliche Schutz- und Sicherheitsmaßnahmen 
● Informationen über rechtliche Schutzmöglichkeiten
● Unterstützung bei Anträgen vor Gericht, usw.
● Vermittlung zu anderen Hilfsangeboten

Interventionsstelle für Opfer häuslicher Gewalt Nordthüringen

Kontakt
Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. 
Interventionsstelle für Opfer häuslicher 
Gewalt Nordthüringen

Markt 5, 99734 Nordhausen
Tel: 03631 65884-60
E-Mail: Ist-ndh@caritas-bistum-erfurt.de
caritas-bistum-erfurt.de

Zielgruppe

● Frauen und Männer die Opfer von häuslicher Gewalt geworden sind und deren Angehörige
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Ökumenisches Hainich Klinikum: Qualifizierter Drogenentzug (Haus 23)

Inhalt

Das Angebot richtet sich an alle, 
● die clean werden wollen oder die Probleme mit oder durch den Substanzkonsum haben
● die sich freiwillig zu einer Drogenentgiftung entschließen

Organisatorisches

● die Therapie dauert drei Wochen und besteht aus verschiedenen Therapiebausteinen
●  Hilfe bei der Kontaktaufnahme bieten Suchtberatungsstellen, Drogenberatungen oder 
 der behandelnde Arzt

Kontakt
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Abteilung Suchtmedizin
Pfafferode 102 

99974 Mühlhausen
Tel: 03601 80 3544
E-Mail: suchtabteilung@oehk.de
www.oehk.de
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Kontakt
Ökumenisches Hainich Klinikum gGmbH
Abteilung Suchtmedizin
Pfafferode 102 

99974 Mühlhausen
Tel: 03601 80 3310
E-Mail: suchtabteilung@oehk.de
www.oehk.de

Inhalt

●  individuell gestaltete Therapie: die Akutbehandlung dauert drei Wochen und besteht aus 
 verschiedenen Therapiebausteinen
●  Hilfe bei der Kontaktaufnahme bieten Suchtberatungsstellen, Drogenberatungen oder 
 der behandelnde Arzt
● teilstationäre Behandlungsangebote und eine Nachsorge sind über Haus 135 möglich

Ökumenisches Hainich Klinikum: Qualifizierter Alkohol- und 
Medikamentenentzug (Haus 24)
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Fachklinik für Abhängigkeitserkrankungen

Kontakt
Fachklinik Rusteberg
Chefarzt M. Schnitzker, Aufnahmeleitung K. Oblong
Rusteberger Str. 1

37318 Marth
Tel: 036081 6910
E-Mail: info@fachklinik-rusteberg.de
www.fachklinik-rusteberg.de

Inhalt

● Suchttherapeutische Reha-Therapie für Drogenabhängige
●  Behandlung von psychiatrischen Begleiterkrankungen und Suchterkrankungen in Verbindung mit 

Persönlichkeitsstörungen
● Vermittlung in Nachsorgeeinrichtungen (Adaption, Wohnheim) möglich
● Dauer: 22 Wochen
● auch Unterbringung nach § 35 BtMG („Therapie statt Strafe“) möglich

Zielgruppe

Drogenabhängige Menschen, auch mit psychiatrischen Begleiterkrankungen ab 18 Jahren

Organisatorisches

Antrag über Deutsche Rentenversicherung, Krankenkasse bzw. Sozialamt, Unterstützung durch Sucht-
beratungsstelle
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Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. - Ambulant Betreutes Wohnen

Inhalt

● Förderung der Selbstständigkeit im Bereich Gesundheit, Finanzen und Haushaltsführung 
● Stärkung der Teilnahme am öffentlichen Leben
● Unterstützung zur Aufnahme einer Arbeit/ Beschäftigung
● Förderung der Selbstbeschäftigung

Kontakt
Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V. 
Caritasregion Eichsfeld/Nordthüringen
Lisztstraße 2

37327 Leinefelde-Worbis
Tel: 03605 2592135
E-Mail: crnth@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritas-bistum-erfurt.de
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Kontakt
Landkreis Eichsfeld Gesundheitsamt
Aegidienstraße 24 (Besucheradresse) 
37308 Heilbad Heiligenstadt

 
Tel: 03606 650 5301
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@kreis-eic.de
www.kreis-eic.de/selbsthilfe

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen im Landkreis 
Eichsfeld- KISS

Inhalt

Die Arbeit in der Selbsthilfegruppe soll eine sinnvolle Ergänzung zu professionellen Leistungen sein. Sie 
dient vor allem dazu, die eigene Isolation zu überwinden. Die Kontaktstelle vermittelt an die geeignete 
Selbsthilfegruppe.

Zielgruppe

Personen mit gesundheitlichen oder sozialen Problemen, die Kontakte zu anderen Personen suchen, die 
sich in ähnlicher Lage befinden
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Lotsennetzwerk Thüringen

Inhalt

● „Lotsen“ begleiten Alkoholkranke auf dem Weg aus der Sucht 
● Vermittlung an z.B. eine Selbsthilfegruppe oder Suchtberatungsstelle in der Nähe

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Betroffene oder deren Angehörige

Kontakt
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.
Dubliner Straße 12 
99091 Erfurt

 
Tel: 0361 3461746
E-Mail: info@lotsennetzwerk.de
www.lotsennetzwerk.de oder per App
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Online Selbsthilfegruppen

Angebot Inhalt Website

BlueMeeting (Blaues Kreuz 
Deutschland)

Auswahl virtueller Begegnungs-
gruppen des Blauen Kreuzes 
für verschiedene Zielgruppen

www.blaues-kreuz.de/de/ange-
bote-und-hilfe/

Freundeskreise Sucht-Chat 
(Freundeskreise für 
Suchtkrankenhilfe e.V.)

Betreuter Chat von Montag bis 
Sonntag, 19-21 Uhr

www.sucht-chat.de

Kreuzbund-Chat (Kreuzbund) Ganzwöchig regelmäßige Chat-
zeiten für Suchtkranke und An-
gehörige

www.kreuzbund.de/de/chat-fu-
er-suchtkranke-und-angehoe-
rige.html

Alkoholiker-Forum Ehrenamtliches Team von Mo-
derator:innen mit Erfahrung 
im Bereich Suchterkrankungen.  
Das Forum versteht sich als On-
line-Selbsthilfegruppe, die rund 
um die Uhr verfügbar ist. Es gibt 
einen öffentlichen sowie einen 
geschützten Bereich. Moderier-
ter Chat auch an Feiertagen.

www.alkoholiker-forum.de

Diese Auflistung stellt nur eine Übersicht dar und ist nicht abschließend.
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Kontakt:

Steigerstraße 40
99096 Erfurt
Tel: 0361 7464585
E-Mail: info@tls-suchtfragen.de
www.tls-suchtfragen.de

Schwerpunkte:

● Fachaustausch und Qualitätssicherung
●  Information und Aufklärung von Betroffenen 

und Angehörigen
●  Orientierung und Weiterbildung für Ämter, Be-

hörden und Fachkräfte anderer Hilfesysteme

Kontakt:

Dubliner Str. 12 
99091 Erfurt
Tel: 0361 3461746
E-Mail: glueckspielsucht@fdr-online.de
www.gluecksspielsucht-thueringen.de

Schwerpunkte:

● Prävention von Glücksspielsucht
● Hilfe für pathologische Glücksspieler:innen
● Forschung
● Glücksspiel-Recht
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Präventionszentrum (SiT Suchthilfe in Thüringen gGmbH)

Kontakt:

Löberstraße 37
99096 Erfurt
Tel: 0361 2128080
E-Mail: praeventionszentrum@sit-online.org 
www.praevention-info.de

Schwerpunkte:

● Alkohol- und Tabakprävention
●  Drogenprävention / Musikszeneprojekt 
 Drogerie
● Betriebliche Suchtprävention
●  Kinder aus suchtbelasteten Familien / Projekt 

„Jonathan“ 
● Glücksspielsucht Prävention

26 | Thüringenweite Beratungsangebote und digitale (Präventions-) Angebote

Thüringer Fachstelle für Suchtprävention (Fachverband Drogen- und Selbsthilfe e.V)

Kontakt:

Dubliner Str. 12
99091 Erfurt
Tel: 0361 3461746
E-Mail: praevention@fdr-online.de
www.thueringer-suchtpraevention.info

Schwerpunkte:

● Vernetzung von Suchtpräventionsfachkräften
●  Aufbereitung von Fachwissen, Zahlen, Daten 

und Fakten
●  Organisation von Veranstaltungen, Fachtagen 

und Fortbildungen
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Digitale (Präventions-) Angebote

Angebot Inhalt Website

Blu:prevent (digitales) Suchtpräventionsan-
gebot

www.bluprevent.de

Check dein Spiel Online-Beratung und Selbst-
Test zur Glücksspielsucht

www.check-dein-spiel.de

Ins Netz gehen Informationsportal für Medien-
nutzung- und Kompetenz

www.ins-netz-gehen.de

BZgA: Legale und Illegale Dro-
gen

Internetportal zu Drogen www.drugcom.de

BZgA: Cannabisprävention Informationen zu Cannabis www.cannabispraevention.de

BZgA Rauchfrei Online-Angebot, um Rauchen zu 
verhindern oder bei der Entwöh-
nung zu unterstützen

www.rauchfrei-info.de

Alkohol? Kenn dein Limit. Kampagne zu den Folgen von 
Alkoholkonsum, Promillerechner

www.kenn-dein-limit.de

Digitale Suchtberatung (bun-
desweit)

kostenfreies, bundesweit ver-
fügbares Angebot von professi-
onellen Suchtberater:innen. 

www.suchtberatung.digital

Diese Auflistung stellt nur eine Übersicht dar und ist nicht abschließend.
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