LANDKREIS EICHSFELD

Pressemitteilung

Nr. 2015/ 060 Heilbad Heiligenstadt, 12.06.2015

Gesundheitsmarkt & Marchenparkfest am 05.07.2015

Rund um und im Vitalpark sowie im Marchenpark in Heilbad Heiligenstadt findet am
5. Juli 2015 von 13:00 -19:00 Uhr

der diesjahrige Gesundheitsmarkt gemeinsam mit dem Marchenparkfest statt.

Passt doch das Thema Gesundheit bestens zusammen mit Marchen. Auch hier ist das Thema Er-
nahrung, gut horen oder gut sehen immer wieder im Fokus. So kennt jeder die Spriiche "Knusper,
knusper, knduschen, wer knabbert an meinem Hauschen", "Wer hat von meinem Tellerchen geges-
sen?" oder ,Die Guten ins Topfchen, die Schlechten ins Krépfchen.”, "Ich bin so satt, ich mag kein
Blatt" oder auch "Was rumpelt und pumpelt in meinem Bauch herum?".

Am 05.07.2015 erwartet die Besucher ein vielseitiges Programm fir die ganze Familie — von Jung
bis Alt, fir die Gesundheit und den Marchenzauber.

Der Gesundheitsmarkt bietet tiber 40 Ausstellern aus der Region die Mdglichkeit, ihre Produkte zum
Thema gesunde Lebensweise vorzustellen. Vor Ort kann jeder seinen persénlichen ,Korper-TUV*
mit Blutzucker-, Blutdruck-, BMI- und Korperfettmessung, Hortest oder Sehtest, Lungenfunktionstest
u. v. m. durchfiihren. Auch die ortsanséssigen Krankenkassen, Sanitatshduser und Kliniken stehen
mit Rat und Tat zur Seite. Gesundheits-, Pflege- und Wellnessprodukte werden angeboten, das Ge-
sundheitsamt berat zu Pravention und Gesundheitsférderung und es werden Tipps zum richtigen
Trinken gegeben.

Das Marchenparkfest ladt ein zu einem bunten Programm auf der Bihne, im Marchenpark und im
Marchenschloss. Nach der Eroffnung finden hier Vorfiuhrungen zu Préventionsangeboten statt,
Symbol- und Marchenfiguren stellen sich vor, Tanzgruppen zeigen ihre schonsten Tanze, Theater-
stiicke werden aufgefiihrt und fir viel Musik und Unterhaltung ist gesorgt.

Im Marchenschloss werden kleinen Gasten spannende Méarchen erzéhlt. Passend zu den Marchen
kénnen sich Kinder schminken lassen. Weitere Angebote sind Wassertreten, Spiel- und Bastelstan-
de, Glicksrad und ein Kinderkarussell, Zauberhaftes & Magie. Im Freibad kann man in Aqua-
Walking-Ballen tbers Wasser laufen, eine Hupfburg steht zur Verfigung und die Verkehrswacht
bietet Aktionen zur Verkehrssicherheit an.

Auch finden sich an diesem Tag Marchenfiguren, Koéniginnen und Prinzessinnen aus anderen ver-
schiedenen Regionen im Marchenpark ein und stehen den grof3en und kleinen Besuchern fur Auto-
grammwuinsche zur Verfigung.
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Auskunft und Information

Gesundheitsamt des Landkreises Eichsfeld
KISS

Frau Angelika Weidner

Aegidienstralie 24

37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel.-Nr.: 03606 / 650 5330

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-eic.de

Kur- und Tourismusgesellschaft

Heilbad Heiligenstadt mbH

Frau Andrea Waldmann

Tel.-Nr.: 03606 / 663 626

E-Mail: a.waldmann@kghh.de

Website: http://vitalpark-heiligenstadt.de/gesundheitsmarkt-2015.html

Stadt Heilbad Heiligenstadt
Tourist-Information

Herrn Rudiger Eckart

Tel.-Nr.: 03606 / 677 145

E-Mail: r.eckart@heilbad-heiligenstadt.de
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