LANDKREIS EICHSFELD

Pressemitteilung

Nr. 2016 / 029 Heilbad Heiligenstadt, 14.03.2016

Kurse an der Kreisvolkshochschule Eichsfeld

Textverarbeitung am PC ab 07.04.2016

Das Kursangebot Textverarbeitung am PC der Kreisvolkshochschule Eichsfeld richtet sich an Inte-
ressierte, die ihren Umgang mit dem aktuellen Schreibformat Word verbessern wollen. Ab Donners-
tag, den 07.04.2016 um 18:00 Uhr liegen die Schwerpunkte im neuen PC-Kabinett Heiligenstadt auf
Grundlagenvertiefung, Dateimanagement, Formatierung und Gestaltung sowie Einbinden von Grafi-
ken und Tabellen.

Autogenes Training ab 11.04.2016

Die Kreisvolkshochschule Eichsfeld startet am 11.04.2016 um 18:30 Uhr in Leinefelde den Kurs
"Autogenes Training", eine klassische, bewéhrte und anerkannte Entspannungstechnik. Der Kurs
Uber 9 Nachmittage beinhaltet die fundierte Vermittlung der Grundlagen, theoretische
Unterweisungen sowie ausfiihrliche praktische Ubungen.

Anmeldung und Information

Kreisvolkshochschule Eichsfeld, Konrad-Martin-Stral3e 101, 37327 Leinefelde-Worbis
Tel.-Nr.: 03605 / 51670, Internet: www.kvhs-eichsfeld.de

Kreisvolkshochschule Eichsfeld, Holbeinstral3e 16, 37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel.-Nr.: 03606 / 520 690, Internet: www.kvhs-eichsfeld.de
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