LANDKREIS EICHSFELD

Pressemitteilung

Nr. 2022/074 Heilbad Heiligenstadt, den 25.08.2022

Kurse an der Kreisvolkshochschule Eichsfeld-Heilbad Heiligenstadt ab
01.09.2022

Spanisch fiir Anfanger ab 01.09.2022

Die spanische Sprache von Grund auf erlernen, kann man ab Donnerstag, den 01.09.2022 von
18:30 - 20:00 Uhr an der Kreisvolkshochschule Eichsfeld in Heilbad Heiligenstadt. Dieser Kurs
richtet sich an Neueinsteiger und erfordert keine Vorkenntnisse.

Englisch fiir Anfanger ab 12.09.2022

Englisch fiir Anfanger bietet ab Montag, den 12.09.2022 von 19:00 - 20:30 Uhr die Kreisvolks-
hochschule Eichsfeld in Heilbad Heiligenstadt an. Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger ohne
Vorkenntnisse.

Yoga und indische vegetarische Kiiche am 17.09.2022

Einen Einstieg in Yoga und die indische vegetarische Kiliche bietet die Kreisvolkshochschule
Eichsfeld in Heilbad Heiligenstadt am Samstag, den 17.09.2022 von 10:30 - 15:30 Uhr. Hygie-
nebedingt sind Yogamatte, 2 Handtiicher, Decke sowie Kichenschiirze, Geschirrtuch und Gemiu-
semesser selbst mitzubringen.

Japanische Kochkunst am 19.09.2022

Japanische Kochkunst aus der Reihe Internationale Kiliche bietet die Kreisvolkshochschule Eichs-
feld in Heilbad Heiligenstadt am 19.09.2022 um 17:45 Uhr an.Eine internationale Kéchin nimmt
Sie mit und macht Sie mit den Eigenheiten der Landeskliche vertraut. Es entstehen zusatzlich
Zutatenkosten von ca. 10,00 EUR. Zum Kochen bitte eine Schirze, ein Geschirrtuch,
Kichenmesser und Behéltnisse flur nichtverzehrte Speisen mitbringen!

Anmeldung und weitere Informationen unter www.kvhs-eichsfeld.de
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